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Как и любые способы лечения, относящиеся к рефлексотерапии, этот способ наиболее
эффективен при функциональных нарушениях (нарушения здоровья без нарушений
структуры органов  и систем), и наименее при органических (когда меняется нормальное
строение органов и тканей). Однако точно ответить на вопрос, насколько на
самочувствие влияют функциональные нарушения, а насколько органические (из-за их 
тесной взаимосвязи) не представляется возможным. Так, при грубейших органических
нарушениях возможно удовлетворительное самочувствие  из-за компенсации
функциональных нарушений. В то же время при неизменённых структурах органов,
быстро наступившие функциональные нарушения могут привести к гибели организма.

      

Функциональные нарушения в итоге неизменно ведут к органическим и процесс этот
непрерывен. Определить на какой стадии «превращения»  находится тот или иной орган
 достаточно сложно, поэтому именно тут и делается масса ошибок. Поэтому можно и
нужно относиться скептически и осторжно к скороспелым диагнозам и прогнозам.

 Подводя итог, нужно сказать, что в связи с тем, что любой обратившийся за помощью по
определению уже имеет нарушения, объём которых оценить трудно, то применение
этого леченого воздействия  в принципе показано большинству обратившихся. Тем
более, что максимальным негативным последствием может быть лишь отсутствие
ожидаемого положительного результата при значительном преобладании органических
нарушений над функциональными.
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